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Z wizytą u św. Kingi
Trasa z Szczawnica · szlaki: niebieski, zielony, żółty

13,0 km 4 h 55 ↑ 780 m Trudna 2070 kcal

Tam i z powrotem
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PUNKTY  NA  T RAS I E 6 PUNKTÓW

PUNKT M  N .P.M . CZAS

1 Szczawnica, centrum START 526 0:00

2 Schronisko PTTK „Orlica” SCHRON 453 0:20

3 Sokolica 747 1:15

4 Czertezik 772 2:05

5 Przełęcz Szopka MAX 779 3:15

6 Zamek Pieniński META 751 4:55

P RO F I L  WYSOKO ŚC I ↑ 780 M

Szczawnica, centrum Przełęcz SzopkaZamek Pieniński

785 m

START  I  META

Start: Szczawnica, centrum. Meta: Zamek Pieniński. Trasa nie jest pętlą —
zaplanuj powrót do punktu startu.

Czasy przejścia wg przewodnika, dla przeciętnego tempa, bez postojów. Wysokości z modelu te‐

renu. Kalorie liczone dla 70 kg.

OP I S  T RASY 5 ODCINKÓW

1 →  2 Szczawnica → Schronisko PTTK „Orlica” 20 min

Z centrum promenadą do przystani flisackiej i dalej Drogą Pienińską wzdłuż Du‐

najca do Nowego Przewozu pod Białą Skałą i Sokolicą. ▲ Promenadą do przy‐

stani, potem Drogą Pienińską wzdłuż Dunajca.

2 →  3 Schronisko PTTK „Orlica” → Sokolica 55 min

Przeprawiasz się łodzią przez Dunajec — około siedmiu minut, do 16 osób naraz

— i idziesz dalej szlakiem niebieskim. Czeka strome podejście na Sokolicę: po

dwudziestu minutach wypłaszczenie z polaną i widokiem na Szczawnicę, potem

mozolne wyjście po schodach. Po wykupieniu biletów skręcasz w lewo i boczną
odnogą szlaku, skalistą ścieżką z poręczami, wchodzisz na grań Sokolicy. ▲ Za

przeprawą niebieskim stromo w górę; przy kasie w lewo na grań.

3 →  4 Sokolica → Czertezik 50 min

Z Sokolicy Sokolą Percią — eksponowaną, ubezpieczoną ścieżką grzbietową —

przez przełęcz Sosnów na Czertezik (772 m). ▲ Sokolą Percią przez przełęcz

Sosnów na Czertezik.

4 →  5 Czertezik → Przełęcz Szopka 1 h 10

Dalej grzbietem przez Ociemny Wierch i Białe Skały, obok Bajkowego Gronia, na

przełęcz Szopka — węzeł szlaków pod masywem Trzech Koron. Stąd znakowane

podejście na Okrąglicę. ▲ Grzbietem przez Białe Skały na przełęcz Szopka.

5 →  6 Przełęcz Szopka → Zamek Pieniński 1 h 40

Z Szopki na Zamkową Górę, gdzie stoją resztki Zamku Pienińskiego — zwanego
też zamkiem św. Kingi. ▲ Z przełęczy na Zamkową Górę.

▲ oznacza miejsce, w którym łatwo zgubić ścieżkę — zwolnij i sprawdź opis.

P RAKTYCZNE ZANIM  WYJDZIESZ

▲  UWAGA  NA  ORIENTACJĘ

Trasa biegnie przez Pieniński Park Narodowy — obowiązuje regulamin PPN i bi‐

lety wstępu (jeden bilet obejmuje Sokolicę i Trzy Korony).

Wierzchołek Sokolicy jest ubezpieczony barierkami, których nie wolno przekra‐

czać. W razie burzy natychmiast zejdź ze szczytu.

Przeprawa łodzią kursuje sezonowo: 15 IV–30 VI godz. 8–19, 1 VII–31 VIII godz.

8–20, 1 IX–30 IX godz. 8–18, 1 X–31 X godz. 8–17.

UWAGA: ślad na mapie prowadzi do Sokolicy grzbietem przez Palenicę i Szafra‐

nówkę, a przewodnik — Drogą Pienińską i przeprawą przez Dunajec.

ZAMEK  ŚW.  KINGI

Warownia na Zamkowej Górze miała być schronieniem dla św. Kingi i klarysek

ze Starego Sącza w czasie najazdu tatarskiego. Do dziś zachowały się resztki

murów na skalnym garbie wśród lasu — i to od tej historii wzięła się nazwa

trasy.

RATUNEK  W  GÓRACH

GOPR / TOPR — numer ratunkowy

601 100 300  ·  985

Ogólny alarmowy 112. Aplikacja Szlaki Pienin ma przycisk SOS z Twoimi współrzędnymi.

szlakipienin.pl/szlaki/z-wizyta-u-sw-kingi

Zeskanuj, aby otworzyć trasę z mapą na żywo, plikiem GPX i aktualnymi

warunkami. Aplikacja mobilna działa offline.
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