SZLAKI PIENIN - KARTA TRASY

Velo Czorsztyn

Trasa z Niedzica

271 km 2h16 MM77 m Trudna 873 kcal
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OPIS TRASY 6 ODCINKOW
Zamek Dunajec w Niedzicy - Falsztyn 29 min

Pierwsze pige¢ kilometrow to od razu najtrudniejszy fragment catej trasy: krétkie, ale
ostre wzniesienie o nachyleniu dochodzacym do 7%, na ktérym mniej wprawni bez
wstydu prowadzg rower. Nagroda czeka na gorze — Falsztyn lezy na 621 m, najwy-
zej na catym szlaku, i to stad otwiera sig panorama Tatr nad taflg jeziora. A Wyjez-
dzasz spod zamku i trzymasz sig znakow Velo Czorsztyn. Podjazd zaczyna sig
od razu — rozt6z sity, ma niecate 100 m przewyzszenia.

Falsztyn - Frydman 26 min

Z Falsztyna zjezdzasz blisko sto metrow w doét, do Frydmana nad zachodnim kran-
cem jeziora. Wie$ ma zabytkowy kosciot i przystan jachtowa, a przy okazji jest
ostatnim miejscem z zapleczem przed dtugim odcinkiem watéw. A Zjazd jest stro-
my i krety — hamuj wczesniej, zwtaszcza po deszczu na czerwonym asfalcie.

Frydman - Kosciét $w. Michata Archaniota w Debnie 13 min
Krétki odskok od jeziora do jednego z najcenniejszych zabytkéw Podhala. Drewnia-
ny koéciét z XV w., z zachowana gotycka polichromig, wpisany na Liste Swiatowe-
go Dziedzictwa UNESCO. Stoi jakies 450 m od szlaku — warto zostawi¢ rower i
wejsc. A Kosciot jest na uboczu trasy; wypatruj drogowskazu na Debno i zjedz w
prawo.

Kosciot sw. Michata Archaniota w Dgbnie - Maniowy 29 min

Najbardziej ,jeziorny” fragment przejazdu. Szlak wchodzi na korony watéw prze-
ciwpowodziowych i prowadzi nimi kilometrami — ptasko, bez skrzyzowan, z woda
po jednej stronie i Pieninami na horyzoncie. To tutaj najtatwiej ztapa¢ rytm. A Na
watach nie ma sklepow ani kranu — uzupetnij wode we Frydmanie albo w Dgbnie.

Maniowy - Kluszkowce 31min

Za Maniowami nowoczesna ktadka pieszo-rowerowa przenosi szlak na drugg stro-
neg i zaczyna sig najtadniejsza widokowo czgsc¢ trasy. W Kluszkowcach czeka plaza,
punkty gastronomiczne i wypozyczalnie — dobre miejsce na dtuzszy postdj przed
ostatnim odcinkiem.

A oznacza miejsce, w ktorym tatwo zgubi¢ sciezke — zwolnij i sprawdz opis.

Petny opis: szlakipienin.pl/szlaki/velo-czorsztyn

PUNKTY NA TRASIE 7 PUNKTOW
PUNKT M N.P.M. CZAS
° Zamek Dunajec w Niedzicy srarr 549 0:00
° Falsztyn wax 621 0:29
° Frydman 526 0:55
° Kosciot $w. Michata Archaniota w Dgbnie 534 1:08
° Maniowy 537 1:37
e Kluszkowce 538 2:08
e Zamek Czorsztyn wera 533 2:16
PROFIL WYSOKOSCI 2177 M
621m
Zamek Dunajec w NieBaiisatyn Zamek Czorsztyn

START | META

Start: Zamek Dunajec w Niedzicy. Meta: Zamek Czorsztyn. Trasa nie jest pgtlg
— zaplanuj powrdt do punktu startu.

PRAKTYCZNE ZANIM WYJDZIESZ

A UWAGA NA ORIENTACJE

Prom migdzy zamkami ptywa sezonowo (maj-pazdziernik). Poza sezonem po-
wrét do Niedzicy prowadzi ruchliwg drogg przez Sromowce Wyzne i Przetgcz
Osice — ok. 11 km, bez $ciezki rowerowej.

Niskie stupki na mostkach i zwezeniach bywajg trudne do wypatrzenia przy
wigkszej predkosci — zwalniaj przed przewgzeniami i przy mijaniu sie.
Czerwony asfalt po deszczu robi sig sliski. Sprawdz hamulce przed wyjazdem,
zjazd z Falsztyna jest stromy.

Woda i jedzenie tylko w miejscowosciach, nie wzdtuz catej trasy — najdtuzszy
odcinek bez zaplecza to waty miedzy Frydmanem a Maniowami.

W wakacje i dtugie weekendy przy zamkach, zaporze i plazy w Kluszkowcach
robi sie bardzo ttoczno.

RATUNEK W GORACH
GOPR / TOPR — numer ratunkowy

601100 300 - 985

Ogolny alarmowy 112. Aplikacja Szlaki Pienin ma przycisk SOS z Twoimi wspoétrzednymi.

szlakipienin.pl/szlaki/velo-czorsztyn

Zeskanuj, aby otworzyc trase z mapa na zywo, plikiem GPX i aktualnymi
warunkami. Aplikacja mobilna dziata offline.

Wydrukowano ze szlakipienin.pl - stan na 19.08.2026 - sprawdz aktualne komunikaty przed wyjsciem



