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Velo Czorsztyn
Trasa z Niedzica

27,1 km 2 h 16 ↑ 177 m Trudna 873 kcal

Tam i z powrotem

bez znaków

1Zamek Dunajec w NiedzicyZamek Dunajec w Niedzicy

2FalsztynFalsztyn

3 FrydmanFrydman

4 Kościół św. Michała Archanioła w DębnieKościół św. Michała Archanioła w Dębnie

5ManiowyManiowy

6KluszkowceKluszkowce

7Zamek CzorsztynZamek Czorsztyn

2 km2 km
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PUNKTY  NA  T RAS I E 7 PUNKTÓW

PUNKT M  N .P.M . CZAS

1 Zamek Dunajec w Niedzicy START 549 0:00

2 Falsztyn MAX 621 0:29

3 Frydman 526 0:55

4 Kościół św. Michała Archanioła w Dębnie 534 1:08

5 Maniowy 537 1:37

6 Kluszkowce 538 2:08

7 Zamek Czorsztyn META 533 2:16

P RO F I L  WYSOKO ŚC I ↑ 177 M

Zamek Dunajec w NiedzicyFalsztyn Zamek Czorsztyn

621 m

START  I  META

Start: Zamek Dunajec w Niedzicy. Meta: Zamek Czorsztyn. Trasa nie jest pętlą

— zaplanuj powrót do punktu startu.

OP I S  T RASY 6 ODCINKÓW

1 →  2 Zamek Dunajec w Niedzicy → Falsztyn 29 min

Pierwsze pięć kilometrów to od razu najtrudniejszy fragment całej trasy: krótkie, ale

ostre wzniesienie o nachyleniu dochodzącym do 7%, na którym mniej wprawni bez
wstydu prowadzą rower. Nagroda czeka na górze — Falsztyn leży na 621 m, najwy‐

żej na całym szlaku, i to stąd otwiera się panorama Tatr nad taflą jeziora. ▲ Wyjeż‐
dżasz spod zamku i trzymasz się znaków Velo Czorsztyn. Podjazd zaczyna się

od razu — rozłóż siły, ma niecałe 100 m przewyższenia.

2 →  3 Falsztyn → Frydman 26 min

Z Falsztyna zjeżdżasz blisko sto metrów w dół, do Frydmana nad zachodnim krań‐

cem jeziora. Wieś ma zabytkowy kościół i przystań jachtową, a przy okazji jest
ostatnim miejscem z zapleczem przed długim odcinkiem wałów. ▲ Zjazd jest stro‐

my i kręty — hamuj wcześniej, zwłaszcza po deszczu na czerwonym asfalcie.

3 →  4 Frydman → Kościół św. Michała Archanioła w Dębnie 13 min

Krótki odskok od jeziora do jednego z najcenniejszych zabytków Podhala. Drewnia‐
ny kościół z XV w., z zachowaną gotycką polichromią, wpisany na Listę Światowe‐

go Dziedzictwa UNESCO. Stoi jakieś 450 m od szlaku — warto zostawić rower i
wejść. ▲ Kościół jest na uboczu trasy; wypatruj drogowskazu na Dębno i zjedź w

prawo.

4 →  5 Kościół św. Michała Archanioła w Dębnie → Maniowy 29 min

Najbardziej „jeziorny” fragment przejazdu. Szlak wchodzi na korony wałów prze‐

ciwpowodziowych i prowadzi nimi kilometrami — płasko, bez skrzyżowań, z wodą
po jednej stronie i Pieninami na horyzoncie. To tutaj najłatwiej złapać rytm. ▲ Na

wałach nie ma sklepów ani kranu — uzupełnij wodę we Frydmanie albo w Dębnie.

5 →  6 Maniowy → Kluszkowce 31 min

Za Maniowami nowoczesna kładka pieszo-rowerowa przenosi szlak na drugą stro‐

nę i zaczyna się najładniejsza widokowo część trasy. W Kluszkowcach czeka plaża,
punkty gastronomiczne i wypożyczalnie — dobre miejsce na dłuższy postój przed

ostatnim odcinkiem.

▲ oznacza miejsce, w którym łatwo zgubić ścieżkę — zwolnij i sprawdź opis.

Pełny opis: szlakipienin.pl/szlaki/velo-czorsztyn

P RAKTYCZNE ZANIM  WYJDZIESZ

▲  UWAGA  NA  ORIENTACJĘ

Prom między zamkami pływa sezonowo (maj–październik). Poza sezonem po‐

wrót do Niedzicy prowadzi ruchliwą drogą przez Sromowce Wyżne i Przełęcz

Osice — ok. 11 km, bez ścieżki rowerowej.

Niskie słupki na mostkach i zwężeniach bywają trudne do wypatrzenia przy

większej prędkości — zwalniaj przed przewężeniami i przy mijaniu się.

Czerwony asfalt po deszczu robi się śliski. Sprawdź hamulce przed wyjazdem,

zjazd z Falsztyna jest stromy.

Woda i jedzenie tylko w miejscowościach, nie wzdłuż całej trasy — najdłuższy

odcinek bez zaplecza to wały między Frydmanem a Maniowami.

W wakacje i długie weekendy przy zamkach, zaporze i plaży w Kluszkowcach

robi się bardzo tłoczno.

RATUNEK  W  GÓRACH

GOPR / TOPR — numer ratunkowy

601 100 300  ·  985

Ogólny alarmowy 112. Aplikacja Szlaki Pienin ma przycisk SOS z Twoimi współrzędnymi.

szlakipienin.pl/szlaki/velo-czorsztyn

Zeskanuj, aby otworzyć trasę z mapą na żywo, plikiem GPX i aktualnymi

warunkami. Aplikacja mobilna działa offline.
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