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Trzy Korony ze Sromowiec
Niżnych (spod schroniska)
Trasa z Schronisko PTTK „Trzy Korony” · szlaki: żółty, niebieski

2,8 km 1 h 33 ↑ 500 m Łatwa 530 kcal Tam i z powrotem

szlak żółty szlak niebieski

1Schronisko PTTK „Trzy Korony”Schronisko PTTK „Trzy Korony”

2Wąwóz SzopczańskiWąwóz Szopczański

3Przełęcz SzopkaPrzełęcz Szopka

4Trzy Korony (Okrąglica)Trzy Korony (Okrąglica)
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PUNKTY  NA  T RAS I E 4 PUNKTÓW

PUNKT M  N .P.M . CZAS

1 Schronisko PTTK „Trzy Korony” START 475 0:00

2 Wąwóz Szopczański 536 0:21

3 Przełęcz Szopka 779 1:01

4 Trzy Korony (Okrąglica) META 958 1:33

P RO F I L  WYSOKO ŚC I ↑ 500 M

Schronisko PTTK „Trzy Korony” Trzy Korony (Trzy Korony (Okrąglica)
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START  I  META

Start: Schronisko PTTK „Trzy Korony”. Meta: Trzy Korony (Okrąglica). Trasa

nie jest pętlą — zaplanuj powrót do punktu startu.

Czasy przejścia wg przewodnika, dla przeciętnego tempa, bez postojów. Wysokości z modelu te‐

renu. Kalorie liczone dla 70 kg.

OP I S  T RASY 3 ODCINKÓW

1 →  2 Schronisko PTTK „Trzy Korony” → Wąwóz Szopczański 21 min

Żółtym szlakiem od schroniska PTTK w Sromowcach Niżnych w malowniczy,

wapienny Wąwóz Szopczański.

2 →  3 Wąwóz Szopczański → Przełęcz Szopka 40 min

Wąwozem stromo w górę na Przełęcz Szopka (Chwała Bogu, 780 m).

3 →  4 Przełęcz Szopka → Trzy Korony (Okrąglica) 32 min

Z przełęczy w prawo niebieskim, końcowe podejście na Okrąglicę (982 m) — ga‐

leria widokowa.

P RAKTYCZNE ZANIM  WYJDZIESZ

▲  UWAGA  NA  ORIENTACJĘ

Wejście na platformę Okrąglicy płatne w sezonie; bywają kolejki.

RATUNEK  W  GÓRACH

GOPR / TOPR — numer ratunkowy

601 100 300  ·  985

Ogólny alarmowy 112. Aplikacja Szlaki Pienin ma przycisk SOS z Twoimi współrzędnymi.

szlakipienin.pl/szlaki/trzy-korony-ze-sromowiec-niznych-

spod-schroniska

Zeskanuj, aby otworzyć trasę z mapą na żywo, plikiem GPX i aktual‐

nymi warunkami. Aplikacja mobilna działa offline.
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