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Śladem św. Kingi
Pętla z Szczawnica · szlaki: niebieski, zielony, czerwony, żółty

24,0 km 6 h 40 ↑ 950 m Trudna 2860 kcal Pętla

szlak niebieski bez znaków szlak zielony

1 Szczawnica, centrumSzczawnica, centrum

2 Wodospad ZaskalnikWodospad Zaskalnik

3CzeremchaCzeremcha

4Schronisko PTTK na PrzehybieSchronisko PTTK na Przehybie

5Przełęcz MinkowskaPrzełęcz Minkowska

6 Przełęcz PrzysłopPrzełęcz Przysłop

7 BereśnikBereśnik

8 BryjarkaBryjarka

9 Szczawnica, Plac DietlaSzczawnica, Plac Dietla
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PUNKTY  NA  T RAS I E 9 PUNKTÓW

PUNKT M  N .P.M . CZAS

1 Szczawnica, centrum START 508 0:00

2 Wodospad Zaskalnik 565 0:45

3 Czeremcha 1141 3:05

4 Schronisko PTTK na Przehybie SCHRON 1155 3:35

5 Przełęcz Minkowska 1087 4:10

6 Przełęcz Przysłop 991 5:05

7 Bereśnik 843 5:55

8 Bryjarka 679 6:20

9 Szczawnica, Plac Dietla META 536 6:40

P RO F I L  WYSOKO ŚC I ↑ 950 M

Szczawnica, centrum Czeremcha Szczawnica, Plac Dietla

1125 m

OP I S  T RASY 8 ODCINKÓW

1 →  2 Szczawnica → Wodospad Zaskalnik 45 min

Z centrum przez Plac Dietla, Park Górny i osiedle Połoniny schodzisz w dolinę So‐

potnickiego Potoku i idziesz w górę, do wodospadu Zaskalnik. ▲ Przez Plac Dietla i
os. Połoniny w górę Sopotnickiego Potoku.

2 →  3 Wodospad Zaskalnik → Czeremcha 2 h 20

Za wodospadem mijasz zajazd Czarda, ujęcie wody i most u zbiegu potoków. Za
mostem na wprost drogą gruntową do kaplicy na Sewerynówce, tam w prawo za

szlaban, w górę Jastrzębiego Potoku. Po 35 minutach droga skręca ostro w prawo i
wyprowadza na grzbiet Koszarka–Czeremcha. Sto metrów za polaną Koszarki sk‐

ręcasz na boczną drogę w prawo, stromo do góry, nadal za niebieskimi; na kolej‐
nym rozdrożu znowu w prawo, do połączenia ze szlakiem zielonym — jesteś na

rozdrożu pod Czeremchą. Dalej niebieskim i zielonym stromo pod górę, przez kul‐
minację Czeremchy (1146 m). ▲ Za polaną Koszarki dwa razy w prawo, stromo na

rozdroże pod Czeremchą.

3 →  4 Czeremcha → Schronisko PTTK na Przehybie 30 min

Z Czeremchy schodzisz łagodnie przez nieduży zrąb; przed sobą masz maszt
przekaźnika na Małej Przehybie (1155 m), a na prawo od niego budynek schroniska

PTTK. ▲ Grzbietem w stronę masztu na Małej Przehybie.

4 →  5 Schronisko PTTK na Przehybie → Przełęcz Minkowska 35 min

Od schroniska dalej grzbietem, obok Krzesła św. Kingi, do Przełęczy Minkowskiej.

▲ Grzbietem obok Krzesła św. Kingi na Przełęcz Minkowską.

5 →  6 Przełęcz Minkowska → Przełęcz Przysłop 55 min

Z przełęczy przez Krótką Polanę grzbietem na przełęcz Przysłop (832 m), gdzie

stoi kaplica partyzancka i pomnik poległych żołnierzy AK. ▲ Przez Krótką Polanę
na przełęcz Przysłop.

6 →  7 Przełęcz Przysłop → Bereśnik 50 min

Z Przysłopu szlakiem czerwonym w lewo, stromo pod Dzwonkówkę, a dalej żółtym
grzbietem przez siodło pod Kotelnicą na Bereśnik. ▲ Na przełęczy w lewo za czer‐

wonymi, potem żółtym przez Bereśnik.

▲ oznacza miejsce, w którym łatwo zgubić ścieżkę — zwolnij i sprawdź opis.

Pełny opis: szlakipienin.pl/szlaki/sladem-sw-kingi

P RAKTYCZNE ZANIM  WYJDZIESZ

▲  UWAGA  NA  ORIENTACJĘ

Prawie siedem godzin marszu i 950 m sumy podejść — wyrusz wcześnie.

KRZESŁO  ŚW.  KINGI

Nazwa trasy nawiązuje do legendy o św. Kindze, która miała odpoczywać na
skalnym występie w grzbiecie Pasma Radziejowej, uciekając przed Tatarami.

Miejsce nosi od tego czasu nazwę Krzesła św. Kingi i leży przy szlaku nieda‐

leko schroniska na Przehybie.

RATUNEK  W  GÓRACH

GOPR / TOPR — numer ratunkowy

601 100 300  ·  985

Ogólny alarmowy 112. Aplikacja Szlaki Pienin ma przycisk SOS z Twoimi współrzędnymi.

szlakipienin.pl/szlaki/sladem-sw-kingi

Zeskanuj, aby otworzyć trasę z mapą na żywo, plikiem GPX i aktual‐
nymi warunkami. Aplikacja mobilna działa offline.
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