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Rubin Szczawnicy
Pętla z Szczawnica · szlaki: niebieski, czerwony, żółty, zielony

42,0 km 13 h 20 ↑ 1700 m Trudna 2510 kcal Pętla

szlak zielony szlak niebieski szlak żółty bez znaków
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PUNKTY  NA  T RAS I E 7 PUNKTÓW

PUNKT M  N .P.M . CZAS

1 Szczawnica START — 0:00

2 Dzwonkówka 982 2:31

3 Przehyba 1175 5:08

4 Radziejowa MAX 1266 6:36

5 Wysoka (Wysokie Skałki) 1050 10:40

6 Wysoki Wierch 899 11:44

7 Szczawnica (meta) META — 13:20

P RO F I L  WYSOKO ŚC I ↑ 1700 M

Szczawnica Radziejowa Szczawnica (meta)

1259 m

START  I  META

Start i meta: Szczawnica. Trasa jest pętlą — kończysz w miejscu startu, więc

możesz zostawić samochód na miejscu.

OP I S  T RASY 6 ODCINKÓW

1 →  2 Szczawnica → Dzwonkówka 2 h 31

Ze Szczawnicy w górę, na beskidzki grzbiet. Pierwsze podejście jest długie i to

ono decyduje o tempie całego dnia — na Dzwonkówce (982 m) stykają się grz‐

biety, a przed sobą ma się jeszcze cztery piąte trasy.

2 →  3 Dzwonkówka → Przehyba 2 h 37

Głównym grzbietem Pasma Radziejowej na wschód, przez lasy i polany. Przehy‐

ba (1175 m) to serce Beskidu Sądeckiego — rozległa panorama i schronisko, w

którym warto uzupełnić wodę.

3 →  4 Przehyba → Radziejowa 1 h 28

Dalej granią na najwyższy szczyt Beskidu Sądeckiego. Na Radziejowej (1266 m)

stoi wieża widokowa — przy dobrej pogodzie widać z niej Tatry.

4 →  5 Radziejowa → Wysoka (Wysokie Skałki) 4 h 04

Najdłuższy odcinek dnia: zejście z Radziejowej, przejście doliny i podejście na

grań Małych Pienin. Wysoka (1050 m) to najwyższy szczyt Pienin, słynny z wido‐

kowych łąk.

5 →  6 Wysoka (Wysokie Skałki) → Wysoki Wierch 1 h 04

Granią Małych Pienin na zachód, wzdłuż granicy państwa. Wysoki Wierch (899

m) zdobywa się żółtym szlakiem; niebieski trawersuje kilka minut poniżej

wierzchołka.

6 →  7 Wysoki Wierch → Szczawnica (meta) 1 h 36

Zejście z grani z powrotem do Szczawnicy. Ostatnie kilometry idą w dół, ale po

czterdziestu kilometrach kolana wiedzą o tym lepiej niż mapa.

P RAKTYCZNE ZANIM  WYJDZIESZ

▲  UWAGA  NA  ORIENTACJĘ

42 km i ponad 1700 m podejść w jeden dzień. Startuj wcześnie rano, żeby zdą‐

żyć przed zmrokiem.

Punkty gastronomiczne na trasie są rzadkie — zabierz odpowiednią ilość wody i

prowiantu.

Część szlaku prowadzi mniej uczęszczanymi odcinkami. Miej ze sobą mapę

albo nawigację GPS.

Pogoda w górach zmienia się szybko — spakuj coś przeciwdeszczowego i

ciepłego.

MARATON ,  NIE  SPACER

Czterdzieści dwa kilometry to dystans maratonu, tylko z 1700 m podejść. Wyj‐

ście o świcie nie jest tu poradą, lecz warunkiem dojścia przed zmrokiem.

RATUNEK  W  GÓRACH

GOPR / TOPR — numer ratunkowy

601 100 300  ·  985

Ogólny alarmowy 112. Aplikacja Szlaki Pienin ma przycisk SOS z Twoimi współrzędnymi.

szlakipienin.pl/szlaki/rubin-szczawnicy

Zeskanuj, aby otworzyć trasę z mapą na żywo, plikiem GPX i aktualnymi

warunkami. Aplikacja mobilna działa offline.
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