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Od „Pitoniakówki” do
„Stefana”
Pętla z Szczawnica · szlak żółty

6,6 km 1 h 55 ↑ 310 m Średnia 760 kcal Pętla

bez znaków szlak żółty
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PUNKTY  NA  T RAS I E 3 PUNKTÓW

PUNKT M  N .P.M . CZAS

1 Szczawnica, centrum START 451 0:00

2 Bryjarka MAX 679 1:05

3 Szczawnica, centrum META 450 1:55

P RO F I L  WYSOKO ŚC I ↑ 310 M

Szczawnica, centrum Bryjarka Szczawnica, centrum

662 m

START  I  META

Start i meta: Szczawnica, centrum. Trasa jest pętlą — kończysz w miejscu

startu, więc możesz zostawić samochód na miejscu.

Czasy przejścia wg przewodnika, dla przeciętnego tempa, bez postojów. Wysokości z modelu te‐

renu. Kalorie liczone dla 70 kg.

OP I S  T RASY 2 ODCINKÓW

1 →  2 Szczawnica → Bryjarka

Z centrum ul. Główną dochodzisz do ul. Skotnickiej i skręcasz w nią, cały czas w

górę potoku. Po kwadransie mijasz po prawej zdrój Pitoniakówka ujęty w ka‐

miennym murze — stolik z ławkami. Przy zdroju przekraczasz mostek, wyżej

drugim wracasz na lewy brzeg i opuszczasz zabudowę. Dwieście metrów za

drugim mostkiem schodzisz z wygodnej drogi w prawo, na drogę gruntową i pla‐

cyk pod modrzewiami. Stamtąd droga wiedzie lasem, zatacza łuk w prawo i na

wyraźnym grzbiecie skręca ostro w lewo; dalej wzdłuż polan Tomasówek do za‐
budowań, przez leszczynowy las w prawo i przez polanę na Gronik (630 m), ra‐

mię Gucki. W górę polany szpalerem brzóz, przez polanę z letnim domkiem,

stromo lasem na widokowy stok pod Gucką — tu szlak żółty i drogowskaz na

wielopiennym jaworze. ▲ Ul. Skotnicką w górę potoku, za Pitoniakówką w pra‐

wo na gruntową.

2 →  3 Bryjarka → Szczawnica 50 min

Skręcasz za żółtymi w prawo. Ścieżka schodzi, mija opuszczoną zagrodę i

wchodzi w sosnowy lasek pod Bryjarką. Warto zboczyć w lewo do krzyża na sz‐
czycie — pięć minut. Dalej szlak sprowadza do Placu Dietla i w centrum Szczaw‐

nicy — tam, skąd ruszyłeś. ▲ Za żółtymi w prawo, pod Bryjarką w lewo do krzy‐

ża, potem w dół.

▲ oznacza miejsce, w którym łatwo zgubić ścieżkę — zwolnij i sprawdź opis.

P RAKTYCZNE ZANIM  WYJDZIESZ

ZDRÓJ  „P ITONIAKÓWKA”

Źródło odkryto w latach 30. XX w., gdy wójtem Szczawnicy Niżnej był Jan Pi‐

toniak — od jego nazwiska wzięła się nazwa wody. W 1952 r. wykonano od‐

wiert Józefina II o głębokości ponad 14 m, ponowne ujęcie w 1968 r. Pitonia‐

kówka to szczawa wodoro-chlorkowo-sodowa o rekordowej zawartości wol‐
nego dwutlenku węgla — 2290 mg na litr, przy wydajności 21 litrów na minu‐

tę. Skuteczna w chorobach układu trawienia, nieżytach górnych dróg odde‐

chowych i w leczeniu nerwic. Latem ogólnodostępna.

BRYJARKA  —  GÓRA  WÓD

Nie jest zbudowana ani z fliszu karpackiego, ani z wapieni, lecz z andezytów

— wylewnych skał magmowych. Pod wierzchołkiem zachowało się andezyto‐

we gołoborze, niestety zarastające. Z tymi właśnie skałami wiąże się wystę‐
powanie szczawnickich wód mineralnych, dlatego Bryjarkę bywa się nazy‐

wać „górą wód”.

RATUNEK  W  GÓRACH

GOPR / TOPR — numer ratunkowy

601 100 300  ·  985

Ogólny alarmowy 112. Aplikacja Szlaki Pienin ma przycisk SOS z Twoimi współrzędnymi.

szlakipienin.pl/szlaki/od-pitoniakowki-do-stefana

Zeskanuj, aby otworzyć trasę z mapą na żywo, plikiem GPX i aktual‐
nymi warunkami. Aplikacja mobilna działa offline.
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