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Nie mam roweru
Pętla z Szczawnica · szlaki: żółty, niebieski

21,0 km 5 h 05 ↑ 610 m Trudna 2210 kcal Pętla

szlak niebieski bez znaków

1 Szczawnica, centrumSzczawnica, centrum

2 Wodospad ZaskalnikWodospad Zaskalnik

3 Kaplica na SewerynówceKaplica na Sewerynówce4 Szczawnica, centrumSzczawnica, centrum
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PUNKTY  NA  T RAS I E 4 PUNKTÓW

PUNKT M  N .P.M . CZAS

1 Szczawnica, centrum START 508 0:00

2 Wodospad Zaskalnik 565 0:45

3 Kaplica na Sewerynówce 607 0:55

4 Szczawnica, centrum META 613 5:05

P RO F I L  WYSOKO ŚC I ↑ 610 M

Szczawnica, centrum Kaplica na Sewerynówce Szczawnica, centrum

1037 m

START  I  META

Start i meta: Szczawnica, centrum. Trasa jest pętlą — kończysz w miejscu

startu, więc możesz zostawić samochód na miejscu.

Czasy przejścia wg przewodnika, dla przeciętnego tempa, bez postojów. Wysokości z modelu te‐

renu. Kalorie liczone dla 70 kg.

OP I S  T RASY 3 ODCINKÓW

1 →  2 Szczawnica → Wodospad Zaskalnik

Start na przystanku busów przy ul. Głównej, blisko skrzyżowania z ul. Zdrojową.

Do Placu Dietla szlakiem żółtym i niebieskim. Na Placu Dietla skręcasz w ul. Park

Górny — tu opuszczasz żółty i idziesz już tylko za niebieskimi. Po lewej mijasz

białe sanatorium „Inhalatorium”, przecinasz ul. Jana Wiktora i wchodzisz w alejkę

Parku Górnego. Przy figurze Matki Bożej w lewo, w stronę Dworca Gościnnego.

Za Dworcem schody i al. 1 Maja na osiedle Połoniny; przez ul. Połoniny do ul. Św.

Krzyża, tam w lewo do góry, a na bliskim rozwidleniu w prawo. Asfaltową dróżką
schodzisz do doliny Sopotnickiego Potoku i skręcasz w lewo, w górę potoku. ▲
Na Placu Dietla w ul. Park Górny; dalej tylko za niebieskimi.

2 →  3 Wodospad Zaskalnik → Kaplica na Sewerynówce 10 min

Za wodospadem mijasz zajazd Czarda — stoi na miejscu dawnej węgierskiej

karczmy przy trakcie z Nowego Sącza przez Przysłop — potem ujęcie wody pit‐

nej i most u zbiegu Sopotnickiego Potoku z potokiem Pod Górami. Za mostem

koniec asfaltu: szlak niebieski skręca w prawo na Przehybę, ty idziesz na wprost

drogą gruntową, w las, do drewnianej kaplicy. ▲ Za mostem na wprost drogą
gruntową (zakaz ruchu pojazdów).

3 →  4 Kaplica na Sewerynówce → Szczawnica 4 h 10

Przy kaplicy w prawo odbiega boczna droga za szlabanem, w górę Jastrzębiego

Potoku — wytyczono nią niebieski szlak narciarski. Nią zataczasz dużą pętlę wo‐

kół Czeremchy Zachodniej (1015 m) i po niej wrócisz do tej samej kaplicy. Droga

jest tu jedynym znakiem cywilizacji; robi się pusto i dziko, woda szumi w wąskim

kamienistym korycie. Po 35 minutach droga skręca ostro w prawo, opuszcza do‐

linę i wyprowadza na grzbiet Koszarka–Czeremcha przy składzie drewna, gdzie

dołącza szlak niebieski. Z polany Koszarki wracasz doliną Sopotnickiego Potoku
na Sewerynówkę i tą samą drogą do centrum. ▲ Przy kaplicy w prawo za szla‐

ban; pętla wraca w to samo miejsce.

▲ oznacza miejsce, w którym łatwo zgubić ścieżkę — zwolnij i sprawdź opis.

P RAKTYCZNE ZANIM  WYJDZIESZ

▲  UWAGA  NA  ORIENTACJĘ

Środkowy odcinek biegnie bez znaków szlaku — kieruj się logo „Szlaki pełne

zdrowia”.

KAPL ICA  I  DOM  ZDROWIA  NA  SEWERYNÓWCE

W 1925 r. lwowskie koło Stowarzyszenia Chrześcijańsko-Narodowego Nauczy‐

cielstwa postawiło tu sanatorium Dom Zdrowia, a w 1933 r. obok kaplicę mszal‐

ną pw. Wniebowzięcia NMP. Sanatorium w czasie okupacji służyło partyzantom,

spłonęło w 1944 r., a po odbudowie spłonęło ponownie w 1962 (fundamenty wi‐

dać obok kaplicy). Kaplica przetrwała — po wojnie ozdobił ją i wyposażył sz‐

czawnicki rzeźbiarz Henryk Zachwieja „Baltazar”. Nazwa osiedla pochodzi od

domu nazwanego imieniem hr. Seweryna Fredry, brata komediopisarza

Aleksandra.

RATUNEK  W  GÓRACH

GOPR / TOPR — numer ratunkowy

601 100 300  ·  985

Ogólny alarmowy 112. Aplikacja Szlaki Pienin ma przycisk SOS z Twoimi współrzędnymi.

szlakipienin.pl/szlaki/nie-mam-roweru

Zeskanuj, aby otworzyć trasę z mapą na żywo, plikiem GPX i aktualnymi

warunkami. Aplikacja mobilna działa offline.
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