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Szczawnica - Palenica

Z centrum schodami w dét do doliny Grajcarka i do dolnej stacji kolei krzesetkowej,
a stamtad szlakiem zéttym przez ktadke, w lewo w ul. Zawodzie i po stu metrach w
prawo na kamienistg droge lesng, ktéra zakosami pnie si¢ na Palenicg. Odcinek
wspolny z trasg 1A. A Schodami do doliny Grajcarka, potem szlakiem zéttym na
Palenice.

PN Palenica - Szafranéwka 15 min

Grzbietem przez trawiasta przetecz Mackowki na Szafranowke (742 m). A Grzbie-
tem przez przetecz Mackowki.

Szafranéwka - Przetgcz pod Szafranéwka 15 min

Na granicy szlak niebieski, w prawo przez skalisty wierzchotek, potem ostroznie po
skatkach i wygodng grzbietowg $ciezkg do przeteczy pod Szafrandéwka (608 m),
gdzie zaczyna sie stowacki szlak zétty. A Granica w prawo, przy tablicy w lewo za
z6ttymi na strone stowacka.

Przetecz pod Szafranéwka -> Lesnica 25 min

Z6ttym w dét, przez las i taki z wiatg turystyczna, do szosy na dolnym koncu wsi
Lesnica, przy drewnianej szkole i murowanej kapliczce. Na szosie skrecasz w lewo
za znakami niebieskimi i idziesz przez wie$s w gore Lesnickiego Potoku; po lewej
mijasz kosciot parafialny pw. $w. Michata Archaniota. A Na szosie w Lesnicy w
lewo za niebieskimi, w gére potoku.

Lesnica -> Grota stowackiego turysty 2h4o0

Dalej niebieskim przez przetecz Limierz (Targov) i przetecz Cyrhla (Cerla) w strone
Czerwonego Klasztoru. To najdtuzszy odcinek trasy — prowadzi stowacka strong
Pienin, z dala od zabudowy. A Przez przetgcze Limierz i Cyrhla w strong Czerwo-
nego Klasztoru.

Grota stowackiego turysty - Schronisko PTTK ,Orlica” 1h15

Spod Czerwonego Klasztoru wchodzisz na Droge Pieninskg i wzdtuz Dunajca,
przetomem, wracasz na wschod. Po polskiej stronie mijasz Biatg Skate i dochodzisz
do schroniska Orlica. A Droga Pieninska wzdtuz Dunajca w prawo.

A oznacza miejsce, w ktorym tatwo zgubi¢ sciezkg — zwolnij i sprawdz opis.

Petny opis: szlakipienin.pl/szlaki/mnisia-sciezka

PUNKTY NA TRASIE 8 PUNKTOW
PUNKT M N.P.M. czas
° Szczawnica, centrum  srarr 448  0:00
° Palenica 722 1:00
° Szafranéwka wax 742 115
° Przetecz pod Szafranéwka 630 1:30
° Lesnica 706 1:55
° Grota stowackiego turysty 444 4:35
° Schronisko PTTK ,,Orlica” scuron 440 5:50
° Szczawnica, centrum wera 444  6:20
PROFIL WYSOKOSCI 620 M

699 m
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PRAKTYCZNE ZANIM WYJDZIESZ

A UWAGA NA ORIENTACJE

Wigkszos$¢ trasy biegnie po Stowacji. Miej przy sobie dowdd osobisty lub
paszport — brak dokumentu skutkuje mandatem i procedurg ustalania
tozsamosci.

KO$CIOt W LESNICY

Zbudowany w 1753 r. na gotyckich fundamentach; po pozarze w 1792 r. do-
stawiono dzwonnice. Stoi przy szosie w gore Lesnickiego Potoku, kilkaset
metréw za miejscem, w ktérym szlak zétty ze Szafranowki wychodzi z lasu.

RATUNEK W GORACH
GOPR / TOPR — numer ratunkowy

601100 300 - 985
Ogdlny alarmowy 112. Aplikacja Szlaki Pienin ma przycisk SOS z Twoimi wspoétrzednymi.

szlakipienin.pl/szlaki/mnisia-sciezka

Zeskanuj, aby otworzy¢ trase z mapg na zywo, plikiem GPX i aktual-
nymi warunkami. Aplikacja mobilna dziata offline.

Wydrukowano ze szlakipienin.pl - stan na 19.08.2026 - sprawdz aktualne komunikaty przed wyjsciem



