SZLAKI PIENIN - KARTA TRASY

Mato znany Sredniak

Petla z Szczawnica - szlak zétty

m m ™490m Trudna 1390 kcal Petla
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41I» bez znakow D szlak zétty

OPIS TRASY 4 ODCINKOW

(PN szczawnica > Sredniak

Poczatek jak na trasie 5A: z centrum ul. Gtéwna do ul. Skotnickiej, w gore potoku
obok zdroju Pitoniakéwka, az do placyku pod modrzewiami. Stamtad nie skreca-
sz — idziesz drogg na wprost (po prawej kapliczka z Chrystusem Frasobliwym) i
po dziesieciu minutach dochodzisz do zbiegu Biatego i Czarnego Potoku, gdzie
stoi stylowy drewniany dom. Na rozwidleniu wybierasz droge w lewo, po 50 m
schodzisz skosem w prawo na drézke pnaca sig do lasu, po kolejnych 50 m wy-
chodzisz na kamienistg le$ng droge i skrecasz w prawo. Prowadzi ona do osiedli
na grzbiecie Sredniaka. Za osiedlem, na rozdrozu, wybierz tagodniejsze podej-
$cie w prawo. Dalej grzbietem przez zagajniki na lesista kulminacje Sredniaka
(790 m). A Od placyku pod modrzewiami na wprost, potem w lewo i skosem w
prawo w las.

PEEY Sredniak > Beresnik 1h

Ze Sredniaka schodzisz na przetecz z polanka i domem osady Ubocz. Osade
opuszczasz koto charakterystycznej rosochatej wierzby; po dwudziestu metrach
na rozwidleniu lesnych droég wybierasz prawa, ale juz po kilku krokach schodzisz
z niej w prawo na waska $ciezke. Trawersem dochodzisz do jaru ze zrédliskami
Czarnego Potoku. Stamtad w gore strumyka, potem w prawo do grzbietu Czerte-
za (801 m) — wierzchotek zostaje po prawej. Szybko w dét do nastepnego jaru,
za nim le$ng drogg na polang tyszczanke i trawersem do polanki na siodle (790
m) pod Kotelnicg, gdzie spotykasz szlak zétty. Dalej zottym przez Beresnik. A
Koto rosochatej wierzby w prawo na sciezke; przez Czertez na siodto.

Beresnik - Bryjarka 30 min
Od Beresnika szlakiem zéttym do tagk pod Gucka, dalej w dét, obok opuszczonej
zagrody, w sosnowy lasek pod Bryjarka. Do krzyza na szczycie pig¢ minut w
lewo. A Zéttym w dét pod Bryjarke.

Bryjarka - Szczawnica 30 min

Spod Bryjarki szlak sprowadza do Placu Dietla i w centrum Szczawnicy — tam,
skad ruszytes. A W dot do Placu Dietla i centrum.

A oznacza miejsce, w ktérym tatwo zgubic¢ $ciezke — zwolnij i sprawdz opis.

PUNKTY NA TRASIE 5 PUNKTOW
PUNKT M N.P.M. czas
° Szczawnica, centrum start 450  0:00
° Sredniak 801 115
e Beresnik wmax 843 2115
o Bryjarka 679  2:45
° Szczawnica, centrum wera 451 3:15
PROFIL WYSOKOSCI 490 M

805m

Szczawnica, centrum Beresnik Szczawnica, centrum

START | META

Start i meta: Szczawnica, centrum. Trasa jest petlg — konczysz w miejscu
startu, wiec mozesz zostawi¢ samochdd na miejscu.

Czasy przejscia wg przewodnika, dla przecigtnego tempa, bez postojéw. Wysokosci z modelu te-
renu. Kalorie liczone dla 70 kg.

PRAKTYCZNE ZANIM WYJDZIESZ

A UWAGA NA ORIENTACJE

Odcinek od doliny Skotnickiego Potoku po siodfo pod Kotelnicg prowadzi bez
znakéw szlaku — kieruj sig logo ,Szlaki petne zdrowia".

PIENINY | TATRY ZE STOKOW SREDNIAKA

Z gk za pierwszym osiedlem otwiera sig do tytu panorama: w Pieninach od
lewej dtugi grzbiet Holicy (824 m), czubek Sokolicy (747 m), garb tysiny (792
m), obty Czertezik (772 m) i Trzy Korony (982 m). Na drugim planie pigtrza
sig Tatry — Wysokie, Bielskie i fragment Zachodnich.

RATUNEK W GORACH
GOPR / TOPR — numer ratunkowy

601100 300 - 985
Ogdlny alarmowy 112. Aplikacja Szlaki Pienin ma przycisk SOS z Twoimi wspoétrzednymi.

szlakipienin.pl/szlaki/malo-znany-sredniak

Zeskanuj, aby otworzy¢ trase z mapg na zywo, plikiem GPX i aktual-
nymi warunkami. Aplikacja mobilna dziata offline.

Wydrukowano ze szlakipienin.pl - stan na 19.08.2026 - sprawdz aktualne komunikaty przed wyjsciem



