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Lawendowe Wzgórza
Trasa z Szczawnica

1,9 km 42 min ↑ 137 m Łatwa 188 kcal Tam i z powrotem

szlak niebieski bez znaków

1 Szczawnica, ul. SzalayaSzczawnica, ul. Szalaya

2Lawendowe Wzgórza pod BereśnikiemLawendowe Wzgórza pod Bereśnikiem
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PUNKTY  NA  T RAS I E 2 PUNKTÓW

PUNKT M  N .P.M . CZAS

1 Szczawnica, ul. Szalaya START 492 0:00

2 Lawendowe Wzgórza pod Bereśnikiem META 628 0:42

P RO F I L  WYSOKO ŚC I ↑ 137 M

Szczawnica, ul. Szalaya Lawendowe Wzgórza pod Bereśnikiem

628 

START  I  META

Start: Szczawnica, ul. Szalaya. Meta: Lawendowe Wzgórza pod Bereśnikiem.

Trasa nie jest pętlą — zaplanuj powrót do punktu startu.

Czasy przejścia wg przewodnika, dla przeciętnego tempa, bez postojów. Wysokości z modelu te‐

renu. Kalorie liczone dla 70 kg.

OP I S  T RASY 1 ODCINKÓW

1 →  2 Szczawnica → Lawendowe Wzgórza pod Bereśnikiem 42 min

Z centrum ulice zaczynają się piąć na stok Bereśnika. Zabudowa rzednie, otwie‐

rają się widoki na dolinę, a droga cały czas idzie pod górę. Na końcu wychodzisz

na łagodny stok z lawendowym polem i widokiem na całą Szczawnicę. ▲ Z cen‐

trum kieruj się w górę, w stronę Bereśnika. Podejście jest równomierne — na‐

rzuć wolne tempo od początku.

▲ oznacza miejsce, w którym łatwo zgubić ścieżkę — zwolnij i sprawdź opis.

P RAKTYCZNE ZANIM  WYJDZIESZ

▲  UWAGA  NA  ORIENTACJĘ

Lawenda kwitnie od końca czerwca do sierpnia — poza sezonem zostaje sam

widok.

Podejście jest krótkie, ale bez wytchnienia: 137 m w niecałe 2 km.

Stok jest odsłonięty i w upalny dzień nie ma tam cienia — woda i czapka

obowiązkowo.

SZCZAWNICA ,  UL .  SZALAYA

Start w centrum uzdrowiska. Podejście zaczyna się niemal od razu — do lawen‐

dowego pola jest niecałe 2 km, ale cały czas pod górę.

LAWENDOWE  WZGÓRZA  POD  BEREŚNIK IEM

Lawendowe pole na stoku pod Bereśnikiem (809 m).

RATUNEK  W  GÓRACH

GOPR / TOPR — numer ratunkowy

601 100 300  ·  985

Ogólny alarmowy 112. Aplikacja Szlaki Pienin ma przycisk SOS z Twoimi współrzędnymi.

szlakipienin.pl/szlaki/lawendowe-wzgorza

Zeskanuj, aby otworzyć trasę z mapą na żywo, plikiem GPX i aktualnymi

warunkami. Aplikacja mobilna działa offline.
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