
S Z L A K I  P I E N I N  ·  K A R TA  T R A S Y

Diament Pienin
Trasa z Jaworki · szlaki: niebieski, żółty, czerwony, zielony

50,5 km 16 h 03 ↑ 2052 m Trudna 3022 kcal
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PUNKTY  NA  T RAS I E 12 PUNKTÓW

PUNKT M
N .P.M .

CZAS

1 Jaworki START — 0:00

2 Wysoka (Wysokie

Skałki) MAX

1050 3:04

3 Durbaszka 942 3:34

4 Wysoki Wierch 899 4:01

5 Sokolica 747 6:21

6 Czertezik 772 6:50

PUNKT M
N .P.M .

CZAS

7 Zamkowa Góra 799 8:07

8 Trzy Korony (Okrąglica) 982 8:20

9 Przeprawa przez Jezioro

Czorsztyńskie

— 10:13

10 Żar 88313:46

11 Przeprawa przez Dunajec —14:38

12 Nowa Biała META —16:03

P RO F I L  WYSOKO ŚC I ↑ 2052 M

Jaworki Trzy Korony (Okrąglica) Nowa Biała

1000 m

START  I  META

Start: Jaworki. Meta: Nowa Biała. Trasa nie jest pętlą — zaplanuj powrót do

punktu startu.

OP I S  T RASY 11 ODCINKÓW

1 →  2 Jaworki → Wysoka (Wysokie Skałki) 3 h 04

Start o świcie. Z Jaworek doliną Białej Wody, potem granią Małych Pienin na Wyso‐

kie Skałki — najwyższy punkt całego pasma (1050 m). Pierwsze dwie godziny idą w
górę i to one ustawiają tempo na resztę dnia.

2 →  3 Wysoka (Wysokie Skałki) → Durbaszka 30 min

Granią na zachód, cały czas wzdłuż granicy państwa. Pod Durbaszką mija się
schronisko — leży kilkanaście minut poniżej szczytu i to ostatnie takie miejsce na

długim odcinku.

3 →  4 Durbaszka → Wysoki Wierch 27 min

Dalej granią Małych Pienin. Wysoki Wierch zdobywa się żółtym szlakiem; niebieski

trawersuje kilka minut poniżej wierzchołka, więc łatwo go minąć, nie wchodząc na
szczyt.

4 →  5 Wysoki Wierch → Sokolica 2 h 20

Zejście do Szczawnicy i przejście na drugą stronę Dunajca — z Pienin Małych w

Pieniny Właściwe. Stąd zaczyna się najbardziej znany fragment całej trasy.

5 →  6 Sokolica → Czertezik 29 min

Sokolica z sosną nad przełomem Dunajca to widok, dla którego wielu przyjeżdża w

Pieniny. Dalej granią przez Czertezik — wąsko, miejscami z łańcuchami.

6 →  7 Czertezik → Zamkowa Góra 1 h 17

Granią przez Bajków Groń w stronę węzła Zamek Pieniny. Zamkowa Góra leży na

krótkiej odnodze — kilkaset metrów w bok, do ruin zamku i Groty św. Kingi.

7 →  8 Zamkowa Góra → Trzy Korony (Okrąglica) 13 min

Powrót na główną grań i podejście na Okrąglicę (982 m) — najwyższy wierzchołek

Trzech Koron. Na platformę widokową wchodzi się po schodach, w sezonie bywa
kolejka.

8 →  9 Trzy Korony (Okrąglica) → Przeprawa przez Jezioro Czorsztyńskie 1 h 53

Zejście z masywu i długi odcinek nad Jeziorem Czorsztyńskim. Przeprawę trzeba
mieć sprawdzoną WCZEŚNIEJ — bez niej trasy nie da się domknąć w jeden dzień.

Pełny opis: szlakipienin.pl/szlaki/diament-pienin

P RAKTYCZNE ZANIM  WYJDZIESZ

▲  UWAGA  NA  ORIENTACJĘ

Odznakę można zdobywać TYLKO od 15 kwietnia do 31 października — poza

tym okresem nie kursują przeprawy przez Dunajec i Jezioro Czorsztyńskie, bez

których trasy nie da się przejść.

Przed wyjściem sprawdź aktualne warunki: po długotrwałych ulewach przepra‐

wy wodne bywają wstrzymane.

Około 50 km i 16 godzin marszu. Zaplanuj wodę, jedzenie i czołówkę — dnia

może nie starczyć.

ZACZNIJ  O  WSCHODZIE  SŁOŃCA

Szesnaście godzin marszu to cały dzień. Wyjście o świcie daje zapas na prze‐

prawy i na to, że nogi pod koniec idą wolniej, niż zakłada plan.

RATUNEK  W  GÓRACH

GOPR / TOPR — numer ratunkowy

601 100 300  ·  985

Ogólny alarmowy 112. Aplikacja Szlaki Pienin ma przycisk SOS z Twoimi współrzędnymi.

szlakipienin.pl/szlaki/diament-pienin

Zeskanuj, aby otworzyć trasę z mapą na żywo, plikiem GPX i aktualnymi

warunkami. Aplikacja mobilna działa offline.
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