SZLAKI PIENIN - KARTA TRASY

Barwinkowa Gora

Trasa z Niedzica - szlak czerwony

m m T~ 200m tatwa 363 kcal Tam i z powrotem
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OPIS TRASY 2 ODCINKOW

(E¥R Niedzica-Zamek - Cisowka 1h 09

Czerwonym za Cisdwke w strone Przeteczy Przesta; szczyt lezy pot kilometra na
wschod od przeteczy. A Do: Ciséwka.

PRI Cisowka - Barwinkowa Gora 27 min

Dalej do punktu ,Barwinkowa Géra". A Do: Barwinkowa Géra.

A oznacza miejsce, w ktorym tatwo zgubi¢ $ciezkg — zwolnij i sprawdz opis.

PUNKTY NA TRASIE 3 PUNKTOW
PUNKT M N.P.M. CZAS
° Niedzica-Zamek start 548 0:00
° Ciséwka wax 777 1:09
° Barwinkowa Gora weta 725 1:36
PROFIL WYSOKOSCI 2 200M
727 m
Niedzica-Z: Cisowka Barwinkowa Goéra

START | META

Start: Niedzica-Zamek. Meta: Barwinkowa Géra. Trasa nie jest petla — zapla-
nuj powrét do punktu startu.

Czasy przejscia wg przewodnika, dla przecigtnego tempa, bez postojow. Wysokosci z modelu te-
renu. Kalorie liczone dla 70 kg.

PRAKTYCZNE ZANIM WYJDZIESZ

A UWAGA NA ORIENTACJE
Wierzchotek POZA szlakiem — czerwony prowadzi pétnocnymi stokami.

Z ptytkiej przeteczy 691 m nieznakowane podejscie takg, 30-35 m przewyz-
szenia, 5-10 minut. DO WERYFIKACJI W TERENIE.

Punkt startowy: centrum Szczawnicy (pl. Dietla, ~470 m n.p.m.).

W Szczawnicy nie ma mostu ani ktadki przez Dunajec — na grzbiet Pienin
Wiasciwych przeprawa todziowa pod Sokolicg (15.04-31.10) albo objazd
przez most w Kroscienku.

W parkach narodowych (PPN, PIENAP): zakaz psow, zakaz schodzenia ze
znakowanych szlakéw, ruch wytgcznie za dnia.

RATUNEK W GORACH
GOPR / TOPR — numer ratunkowy

601100 300 - 985

Ogolny alarmowy 112. Aplikacja Szlaki Pienin ma przycisk SOS z Twoimi wspotrzednymi.

szlakipienin.pl/szlaki/barwinkowa-gora

Zeskanuj, aby otworzy¢ trase z mapg na zywo, plikiem GPX i aktual-
nymi warunkami. Aplikacja mobilna dziata offline.

Wydrukowano ze szlakipienin.pl - stan na 19.08.2026 - sprawdz aktualne komunikaty przed wyjsciem



